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嘉義縣 114 年「ilove 美好人生提案」活動簡章 

 
一、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部、嘉義縣政府 

(二)主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

(三)承辦單位：嘉義縣志願服務協會  

(四)協辦單位：嘉義縣政府人事處 

二、活動目標： 

（一）通過婚姻教育講座，幫助學員瞭解婚姻階段面臨的任務與挑戰，並能溝通彼

此對家庭及角色的期待。 

（二）提供增進婚後關係經營的教育活動，幫助學員了解新婚階段家庭角色的轉變、

包含家庭生活形態、姻親相處等。 

（三）提供新婚者家庭教育桌遊體驗、情緒牌卡及共作幸福料理的過程，創造合作

溝通機會，建立緊密且正向的親密關係連結。 

（四）幫助新婚者發展溝通、問題解決等技巧，建立對婚姻願景與家庭運作的共識。 

三、活動日期：114 年 8月 4日（星期一） 

四、地點：食安大樓 3樓研習室 1（嘉義縣太保市太保二路 113 號）。 

五、報名期限與方式： 

（一）參加對象：  

1、新婚夫妻（伴侶）、將婚、適婚者。 

2、對婚姻教育等家庭教育議題有意願學習增能者。 

（二）總計人數：22名，依報名順序額滿為止。 

（三）報名期限：自即日起至 114 年 7月 15 日（星期二）止。 

（四）報名方式：請人事單位至終身學習入口網站辦理薦送報名（學習機關：嘉義

縣政府；課程代碼：eap1140804；類別：自我成長及其他（人文素養）／【265】

家庭；課程名稱：「ilove 美好人生提案」)，如有無法薦送報名者，請填妥報

名表，逕傳本府人事處組織任免科彙辦。 
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（五）研習時數：每場次參加人員依實際課程由嘉義縣政府人事處核發終身學習時

數 9小時。 

六、課程費用：全程參與者免費，由主辦單位提供午餐及材料。為鼓勵新婚夫妻（伴

侶）或將婚、適婚情侶「偕伴共同參加」，符合前述身分之學員當天贈彩蛋禮品

1份（須事先於報名表註明同行者姓名並於報到時完成核對）。 

七、依家庭教育法第 9條規定，推展家庭教育之機關、機構、學校、法人及團體應

積極鼓勵所屬之推展家庭教育工作人員，每年定期接受家庭教育專業研習，本

案研習時數得採認為 114 年度家庭教育專業研習時數，請踴躍參與。 

八、注意事項：請配合防疫措施做好個人衛生防護，活動當日請配合場地規範進行

體溫測量及手部消毒，考量活動於室內空間，請自主決定佩戴口罩。 

九、因應疫情發展變化，本活動得視疫情發展及相關規定滾動式調整。如有異動將

公告嘉義縣家庭教育網（https://cic.familyedu.moe.gov.tw/），請自行注意

相關訊息公告。 

十、活動如有未盡事宜請電話洽詢： 

（一）嘉義縣家庭教育中心承辦人許小姐，電話：（05）3620747。 

（二）嘉義縣志願服務協會康小姐，電話：（05）2110368。 

https://cic.familyedu.moe.gov.tw/
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十一、活動流程 

日期 時間 活動內容 
講師 

(負責單位) 

8/4 

(一) 

9：00-9：30 報到-人口教育宣導 

胡晏菽老師

及助理老師 

9：30-11：00 
新婚甜蜜營-親愛的請聽我說 

（溝通彼此對家庭及角色的期待） 

11：00-12：10 
家庭共識營-家庭生活的調適 

（家務分工 財務管理） 

13：00-13：30 報到 

13：30-14：30 
家務運作體驗活動：美好人生旅程/問問

祕境等桌遊體驗/分享與討論 

14：30-15：00 休息 

15：00-16：30 

美好人生旅程/愛之語 

1.為愛學習，用愛存款。 

2.珍藏回憶：善用 3C 紀錄甜蜜時刻。 

16：30-18：00 愛的行動：共作幸福料理-裝飾蛋糕 

18：00-18：10 綜合座談 

*課堂時間以當日流程為主 
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嘉義縣 114 年「ilove 美好人生提案」活動報名表 

 

姓名： 性別：□男   □女   □其他 服務單位： 

連絡電話： 膳食：□葷    □素 

報名身分（講師設計課程參酌） 

□新婚夫妻（伴侶），新婚___年 

□將婚、適婚者 

□對婚姻教育等家庭教育議題有意願學習增能者 

□攜伴參加，另一位同行者姓名： 

□單獨參加 

是否曾參與過此計畫課程（講師設計課程參酌） 

□是 

□否 

 

*請分別於本年 7月 15 日（星期二）前完成薦送報名，名額有限，額滿為止。 

(一)府內單位：請依式填列報名表，以 Email 逕傳本府人事處（組織任免科）憑辦。 

(二)府外機關：請人事單位至終身學習入口網站辦理薦送報名；如參加人員無法辦理薦送，請填妥

本表後逕傳人事處彙辦。 

（嘉義縣政府人事處承辦人電話：05-3620123 分機 8364；Email：wsx8765@mail.cyhg.gov.tw） 

 

mailto:wsx8765@mail.cyhg.gov.tw

